
„manchmal fühle
ich mich so alleine“„alle um mich

herum sind traurig -
ich aber auch“

„gut zu wissen,
dass es anderen
auch so geht“

„plötzlich ist die 
Welt ganz anders“

„seit mein Papa 
gestorben ist, bin
ich immer traurig“

„manchmal traue 
ich mich gar nicht,
auch mal zu lachen“

„Warum versteht 
mich denn keiner?“

WIR HABEN ZEIT FÜR DICH
WIR STELLEN KEINE 
KOMISCHEN FRAGEN
WIR NEHMEN DICH GENAU SO, 
WIE DU BIST

WIR SIND
FÜR DICH DA!



Das sind Elisabeth Krüger und Kerstin 
Markert. Die beiden und ihr Team aus 
Freiwilligen helfen dir, das für dich richtige 
Angebot zu finden. Vielleicht passt neben 
einem Gruppenbesuch nämlich eine Einzel- 
begleitung viel besser zu dir? 
Wichtig ist: alle Angebote sind kostenlos!

Bei uns triffst du andere Kinder und 
Jugendliche, die auch Mama, Papa, Ge- 
schwister, Oma, Opa, oder gute Freunde 
verloren haben oder gerade von ihnen 
Abschied nehmen.
GemeinsamGemeinsam wollen wir einfach Zeit mitein- 
ander verbringen: wir spielen Spiele, backen 
Kuchen, basteln Andenken, lachen viel und 
weinen auch manchmal.
Vor allem erfährst du bei uns, dass es 
anderen genauso geht wie dir.

BEGEGNUNGSZEIT 

MELDE DICH
BEI UNS!
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