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Das Gefiihl, es wird einem der Boden un-
ter den FiiRen weggezogen — wer kennt
es nicht nach Erhalt der Krebsdiagno-
se. Plotzlich ist alles infrage gestellt, al-
les scheint unsicher verbunden mit in-
tensiven Gefiihlen von Hilflosigkeit.
Wie gut ist es, in so einer Situation nicht
allein zu sein. Familie, enge Freunde oder
Nachbarn kdnnen hilfreich zur Seite ste-
hen und den ersten Schrecken lindern.
Fragen treten auf, die das Leben nach
und mit der Diagnose betreffen. Weite-
re medizinische Termine stehen an, die
bisherigen Aufgaben riicken in den Hin-
tergrund, die Zukunft scheint unklar. Die
Verarbeitung in einer solchen schwie-
rigen Situation verlduft sehr individuell
und wird von vielen Faktoren beeinflusst
- vom Tumor, von der eigenen Biografie
und von personlichen Ressourcen.

Wer in solchen Momenten Hilfe sucht,
kann sich an die Mobile Ambulante
Krebsberatung der Krebsgesellschaft
M-V eV. wenden. Erfahrene Beraterin-
nen geben psychoonkologische Un-
terstiitzung und helfen, die herausfor-
dernde Situation Schritt fiir Schritt zu
bewiltigen. Ob Alltags- oder Antrags-
fragen, Umgang mit Angsten, Schlaflo-
sigkeit oder chronischer Erschopfung
(Fatigue) - Sozialpddagoginnen und
Psychologinnen stehen den Betroffe-
nen, Erkrankten und auch Angehdrigen,
in jeder Krankheitsphase zur Seite.

Neben Gesprachen konnen auch an-
dere Angebote der Seele guttun und
etwas Leichtigkeit ins Leben zurlick-
bringen. Die Krebsgesellschaft M-V eV.
bietet Betroffenen verschiedene Mdg-
lichkeiten zur weiteren Unterstltzung:
Kérperorientierte Angebote wie Yoga,
Entspannungsiibungen oder Waldba-
den; musische Angebote wie Singen
oder Trommeln; kreative Ansatze in der
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Kunsttherapie. Hier wird man eingela-
den, den Krebs flir eine Zeit zu vergessen
und sich anderen Dingen zu widmen.
Das Zusammensein in einer Gruppe gibt
neue Impulse, Lebensfreude und Kraft,
die in den Alltag hineingetragen werden
kénnen.

Die positive Wirkung einer Gruppe liegt
auch dem Prinzip der Selbsthilfegrup-
pen zugrunde. In der Krebsberatung
wird daher auf diese Mdglichkeit hin-
gewiesen und auf Wunsch der Kontakt
hergestellt. In Selbsthilfegruppen er-
fahren Betroffene Solidaritat, Verstand-
nis und Unterstlitzung in personlichen
Begegnungen.

Diese spiiren auch die Teilnehmenden
einer Fatiguegruppe. lhre Erfahrungen
kénnen einander bereichern und sie so
in ihrem Umgang mit den unangeneh-
men Begleiterscheinungen der chroni-
schen Erschépfung voranbringen.

Die Mobile Ambulante Krebsberatung
feiert am 01.06.2026 ihr 5jdhriges Jubi-
ldum! Mit groBer Freude schauen wir
auf mittlerweile 12 Beratungsorte in
unserem Bundesland (Orte, Beratungs-
zeiten und Kontakt s. Website www.
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krebsgesellschaft-mv.de). Die Beratung
in herausfordernden Situationen ist und
bleibt unser Herzensanliegen, um Men-
schen zu unterstiitzen, wieder Freude
und Sinn im Leben zu finden.
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