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Rostockerin Ute Kalinowski hat drei Tumor-
Erkrankungen durchgestanden / Seit 2014
leitet sie eine Selbsthilfegruppe

VON VOLKER PENNE
ROSTOCK. Die Julisonne ver-
steckt sich an diesem friihen
Nachmittag hinter den Wol-
ken. Ute Kalinowski spaziert
zuglg auf einer ihrer Lieb-
lingsstrecken im Rostocker
Stadthafen. Und das obwohl
sie eine Unterarmstiitze bend-
tigt.

Dass der sportlich wirken-
den 64-Jahrigen kirzlich nach
einem Unfall der rechte Vor-
derful amputiert worden ist,
ahnt der Betrachter mnicht.
+Joggen gehtnichtmehr. Aber
man muss so schnell wie mag-
lich wieder aktiv werden”,
sagt die Hansestddterin. Sie
steuert das Braugasthaus
Zum Alten Fritz" an. Dort
treffen sich Mitglieder der seit
2014 existierenden Selbsthil-
fegruppe , Tumore im Mund-,
Kiefer-, Gesichts- und Halsbe-
reich”, welche sie leitet.

Bei Sonne vermeidet die
gelernte Dekorateurin  das
Walken. ,Mein Mund ist oh-
nehin immer extrem trocken.
Ich muss die Mundschleim-
haut regelmdBig befeuchten”,
erzahlt die Frau, die stets Was-
ser in ihrem Rucksack dabei
hat. Denn die Gefahr einer Ent-
ziindung ist groB. Risse in Zun-
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Untenwegs trotz alledem

Prof. Ernst Klar (v. I.), esch&ftsfiihrr der Krebsgesellschaft MV,

ge, Mundwinkel und Lippen
drohen. Es handelt sich um
eine der Spétfolgen der bés-
artigen Erkrankung ihrer
Gaumenmandeln. 2011 diag-
nostizierten die Arzte Mandel-
krebs. ,Das war heftig. Doch
es gibt nur zwei Varianten:
Entweder lasse ich mich be-
dauern oder ich schaue, was
ich noch kann.”

Criinde, verzweifelt zu
sein, hatte sie zuhauf. Bereits
drei Krebserkrankungen hat
die energisch wirkende Frau
durchgestanden. 1995 er-
kannten die Mediziner, dass
sie an einer seltenen Stoff-
wechselerkrankung  leidet.
DreiJahre spater wurde beiihr
Gebérmutterhalskrebs diag-
nostiziert. Dann folgte das
Mandel-Karzinom. Wenig
spater erkrankte sie an
Lymphdriisenkrebs. Ute Kali-
nowskis Stimme klingt rau. Es
gelte, so fix wie mdoglich wie-
der zu sprechen und trotz der
Schmerzen richtig zu schlu-
cken, betont sie. Martina
Marks (56), Christina Heier
(62) und ihr Ehemann Volker
Latzsch (65) nicken zustim-
mend. Die drei haben anihrem
Tisch Platz genommen. Seit
einem Jahr gehéren sie zur
Selbsthilfegruppe. ,Ute hat

UTA

~ Gunthard Kissinger, Projektleiter der Aktion ,,Uta - Unterwegs trotz
alledem” und der Greifswalder Oberbiirgermeister Dr. Stefan Fass-
binder beim Abschluss der Aufkldrungskampagne Uta in Greifs-

wald.
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mich mitgezogen, als es mir
verdammt schlecht ging. Bei
ihrkann manimmer Rateinho-
len”, sagt Martina Marks, Im
Jahr 2021 wurde bei der Ange-
stellten im Rostocker Schul-
verwaltungsamt Zungenkrebs
diagnostiziert. Der Tumor wu-
cherte schon seit zwei Jahren.
Derartige Erkrankungen wer-
den hdufig spét erkannt.

+Ausloser kénnten humane
Papillomviren (HPV, d. Red.)
gewesen sein”, sagt die Han-
sestadterin. Sie rat Eltern drin-
gend, ihre Kinder ab dem
neunten Lebensjahr durch
eine Impfung schiitzen zu las-
sen.

Bei Volker Latzsch stiefen
die Arzte auf Metastasen bei
einer Bandscheiben-OP. ,Den
Tumor im Hals fanden sie noch
nicht”, so der Rostocker. Das
Sprechen féllt dem fritheren
Mobilkran-Fahrer schwer. Er
hat Schmerzen beim Schlu-
cken, ist schnell erschépft und
kann kaum schlafen. ,Der
Austausch in der Gemein-
schaft ist gerade auch Ange-
hérige wichtig”, erklart seine
Frau. Gemeinsame Ausfliige,
etwa in den Giistrower Wild-
park, machen Mut und geben
Kraft fir viele schwierige
Stunden im Alltag.

Bundesweit erkranken
rund 14 000 Menschen jahrlich
an Krebs der Mundhéhle und
des Rachens. Mit 540 Neu-
erkrankungen pro Jahr liegt
die Inzidenz im Nordosten bei
Maéannern am héchsten. Etwa
800 Neuerkrankungen sind es
insgesamt. Die Fiinf-Jahres-
Uberlebensrate liegt bei etwa
50 bis 60 Prozent.

,Eine der Hauptursachen
fiir das Entstehen derartiger
Tumore ist der starke Alkohol-
und Nikotin-Konsum gerade
in MV. ,Beide Genussmittel
enthalten Giftstoffe, die in
einer verheerenden Kombina-
tion die Krebsentstehung be-
glnstigen”, erklart Prof. Klar,
Geschaftsfiihrer der Krebsge-
sellschaft MV, i

«Es ist notig, die Bevdlke-
rung fir diese Probleme stér-
ker zu sensibilisieren”, sagt
Gunthard Kissinger (65) aus
Koblenz (Rheinland-Pfalz). Er,
der selbst an Rachen- und
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Die Rost

ockerin Ute Kalinowski hat bereits drei Krebserkrankungen

durchgestanden: Sie leitet die Rostocker Selbsthilfegruppe ,,Tumo-

re im Mund-, Gesichts- und Halsbereich®.

Lungenkrebs erkrankt ist, lei-
tete im Nordosten das sich
liber einen Monat erstrecken-
de Projekt ,Uta — Unterwegs
trotz alledem”. Wandern, Rad
fahren, laufen, informieren —
diese vom Selbsthilfenetz-
werk und der Krebsgesell-
schaft MV getragene Aktion
wird deutschlandweit fortge-
setzt,
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Das Schicksal annehmen
und kdmpfen. Diese Lebens-
maxime habe man verinner-
licht, verdeutlicht Martina
Marks.
endlich die Kosten fiir den
Zahnersatz tragen. Der koste
oft so viel wie ein Kleinwagen.
Auch bei ihren Mitstreitern
hat die Strahlentherapie die
Zahne stark geschadigt.

So miissten Kassen .

Hier finden
Betroffene und
Angehérige Hilfe

Seit 2014 besteht die Rosto-
cker Selbsthilfegruppe Tumor
im Mund-Kiefer-Gesicht-
Halsbereich - die einzige
derartige Initiative in MV. Die
Leiterin ist die Hansestadterin
Ute Kalinowski. Kontakt per
Tel. 03 81/ 490 49 25 oder
0176 62 84 07 45 bzw.
www.selbsthilfe-Rostock.de

Bundesweit existieren

23 aktive Selbsthilfegruppen
flr Kopf-, Hals- und Mund-
krebs. Kontakt per Tel. 02 28/
33 88 33 88 bzw. unter,
info@kopf-hals-mund-
krebs.de

Die Krebsgesellschaft MV
hat drei Hauptstandorte -
Rostock, Greifswald und
-Parchim. Hinzu kommen
sieben AuBenstellen:
Ribnitz-Damgarten, Glistrow,
Schwerin, Waren (Mdiritz)
sowie Stralsund, Anklam

und Neubrandenburg.

Es wird eine kostenfreie
Krebsberatung psycho-
onkologisch und bei sozialen
Fragen angeboten.

Die Terminvereinbarung
erfolgt unter Telefon:

0381/12 83 59 96.

Ubersicht: www.krebsgesell-
schaft-mv.de/krebsberatung/

Die Geschéftsstelle der
Krebsgesellschaft,

Am Vogenteich 26, 18055
Rostock, ist unter Tel.
0381/12 83 59 92 erreichbar.

Hier hoffe man auf mehr
Hilfe durch die Krebsgesell-
schaft, so Ute Kalinowski. ,Je-
der Tag ist ein guter Tag. Es sei
denn, man muss in die Klinik “.
Sie verabschiedet sich la-
chelnd von ihrer ,kleinen Fa-
milie”. Im September will sie
wieder ,normal gehen kén-
nen“, Sich bedauern lassen?
Das kommt nicht infrage.




