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,Gemeinsam stark furs Leben!” — so lautet das Motto der Offenen Krebskonferenz (OKK). Die
Veranstaltung findet am 21. Oktober 2023 in der Liederhalle Stuttgart statt — viele Sitzungen
werden zudem live online Ubertragen. Expert*innen halten Vortrdge zu verschiedenen
Krebsarten, Nebenwirkungen und Folgen der Erkrankung. Die OKK ist kostenfrei und richtet
sich mit vielen Informationsangeboten an Krebsbetroffene, Angehdrige und Interessierte.

In Deutschland erkranken jahrlich etwa 500.000 Personen an Krebs. Rund 1,6 Millionen
Menschen in Deutschland leben mit einer Krebserkrankung, die in den letzten

funf Jahren diagnostiziert wurde (Quelle: Robert Koch-Institut). Der Beratungsbedarf ist
entsprechend grof3.

Die OKK wurde 2017 in Rostock ausgerichtet mit einem beispielhaften Erfahrungsaustausch
zwischen Betroffenen, Angehorigen, Selbsthilfegruppen und Arzten. ,Die OKK ist eine
einzigartige Veranstaltung fir die verstandliche Darstellung neuester Erkenntnisse, angeregte
Diskussionen und menschliche Kontakte®, betont Prof. Ernst Klar, Geschaftsfihrer und
Vorstandsmitglied der Krebsgesellschaft M-V.

Mit der OKK erhalten Betroffene kompakte und verstandliche Informationen rund um die
Erkrankung und zu Unterstitzungsangeboten. In der Liederhalle Stuttgart sind viele
Selbsthilfegruppen und Organisationen zudem mit Informationsstanden vor Ort vertreten. Das
INFONETZ KREBS, der Informations- und Beratungsdienst der Deutschen Krebshilfe und die
Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg bieten die Mdglichkeit einer kostenfreien
und personlichen Beratung vor Ort an. Erstmalig wird das Haus der Krebs-Selbsthilfe-
Bundesverband e.V. Bonn, zusammen mit Patientenvertretern des Nationalen Centrums fir
Tumorerkrankungen (NCT) und des Deutschen Krebsforschungszentrums (DKFZ)
Krebsbetroffenen Moglichkeiten aufzeigen, wie sie sich konkret in die Krebsforschung
einbringen kdnnen.

Krebsbetroffene kdnnen sich zudem in 19 Expertenvortrdgen umfassend Uber die Erkrankung
informieren, unter anderem Uber verschiedene Tumorarten, Uber das Thema Lebensqualitat
bei Krebs, die Personalisierte Medizin oder die Onkologische Reha. Bei Mitmachstationen
haben die Teilnehmenden die Mdglichkeit, unterstiitzende Angebote kennenzulernen, wie
Akupressur oder Qi-Gong. Viele Sitzungen werden zudem live online tbertragen, etwa zu
Brustkrebs, zu Nebenwirkungen der Krebstherapie und zu psychischen Herausforderungen,
die mit einer Krebserkrankung einhergehen kdnnen. So kdnnen auch mobilitatseingeschréankte
Betroffene und Patienttinnen aus ganz Deutschland die Vortrdge verfolgen. Eine
Diskussionsrunde zu dem Thema Krebs und Armutsrisiken rundet das vielfaltige Programm
ab.

Das ausfuihrliche Programm kann hier abgerufen werden:
www.offene-krebskonferenz.de/programm.html
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Die Links zu den online Ubertragenen Veranstaltungen sind dort kurz vor
Veranstaltungsbeginn zu finden.

Die OKK findet am 21. Oktober 2023 von 9:30 Uhr bis 17:50 Uhr im Kultur- und
Kongresszentrum Liederhalle, Berliner Platz 1-3, 70174 Stuttgart, statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
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