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Hohes Krebsrisiko
in MV - Menschen
bewegen sich zu wenig

Neue Studie: Bewegungsmangel erhoht Risiko
fur schwere Erkrankungen

VONJKLAUS AMBERGER

ROSTOCK. Es ist kein Geheim-
nis, dassBewegung elementar
ist, um em gemnds Leben zu
fiihren. Ki Aktivita-
ten schiitzen beispielsweise
vor Herzerkrankungen, Adi-
positas, Bluthochdruck oder
Riickenschmerzen.*, Jetzt ha-
ben wir aber zum ersten Mal
belastbare Zahlen, dass Be-
wegung auch das Risiko, an
Krebs zu erkranken, senkt®,

sagt Prof. Emst Klar, Ge-
schaftsfﬁhrerderKrebsgeseﬂ

Prof. Dr. Emst Klar, Geschafts-
fiihrer der
MV. FOTO: ARCHIV

70 Prozent der Befragten an-
gaben, mindestens 150 Minu-

wenigstens 150 Minuten pro
Woche.

",Diese Zahlen zum Bewe-
gu.ngsmangel sind alarmie-
rend und miissen als eine der
Ursachen fiir die erhdhte Zahl
von Krebsneuerkrankungen
in MV im Vergleich zu den tb-

' rigen Bundeslandern betrach-

tet werden”, sagt Prof. Klar,
Experten des Deutschen
Krebsforschungszentrums

(DKFZ) fordern deshalb einen
taglichen, unbenoteten Schul-

sport einerseits und anderer-

seits mehr medngschwellige
Bewegungsangebote tiber al

 Jede krperliche Aktivitit - hier Kinder in einem Ballebad - ilft, das

Eine Stndie des Robert- ten - zweieinhalb Stunden - le Altersstufen hinweg. - Das gilt
Koch-Institutes (RKI) sagt, meocheeinermmlerenkor- Auch die Landespolitik fﬂrhdeskmrl FOTO: FRISO GENTSCHIDPA
dass in MV der B perlichen Aktivitdt nach blickt auf das Thema. Gesund- 3 :
mangel im Vergleich zur Be- hen, sagten dies in MV nur 57 heitsministerin Stefanie Drese  Kinder- und Jugendbereich.* bote vonhoher Michael Baumann, Vorstands-
vélkerung anderer Bundes- Prozent (GEDA-Studie des (SPD). ,Erfreulich ist die stei- So habe das Land die jahrli- Bedeutung.” Das Land fordert  vorsitzender des DKFZ.
lander besonders ausgepragt RKI). Die Weltgesund,heus- gende Zahl von Menschen im chen Zuwendungen fir das zum Beispiel die Krebsgesell- Aber auch bei Krebskran-
ist. Wahrend deutschlandweit g (WHO) fiehlt Land, die im Verein Sport trei- Programm , Gemeinsam Sport  schaft MV und die Krebsb ken sorgt gung fiir eine

s . ben, Aktuell sind rund 290000  in Schule und Verein* ab die- tungsstellen. i Le:stgngsfah:glfielt
;. Mitglieder in gut 1800 Sport- sem Jahr auf 380 000 Euro an- Prof. Klar dass eine undmremeVer esserung der

Was tun nach einer Krebsdiagnose? ade: b ek, Dl gafioben, . Dacureh konnen. biun e
: konnen wir einen Zuwachs mehrSportgruppen eingerich- . liche ‘Aktivitat das Krebsrisiko ch:omsche Erschopfungszu—

Fir viele Betroffene verandert  den: in Rostock, Greifswaldund  yon iiber 15 000 Mitgliedern ‘tet und weitere Kinder erreicht  deutlich senken kann. Zum ' stande werden schrittweise

sich nach einer Parchim, Vondonwswerden im Vergleich zum Vorjahr ver-  werden, Beispiel sei bei Brust- und ~gemildert. ,Wir haben des-

schlagartig das Leben. Eine be- ichnen”, sagt die Ministerin Die Pohﬁkeﬂnhabtdlegro bs. an halb neue Bt‘ewegungsange-

Krebsberatung kann helfen, . treut: Glstrow, Ribnitz-Dam- Vor allem bex Kindernund Ju- e Bedeutung der Krebspra- Krebs zu erkranken, dann um bote etabliert”, berichtet Prof.

den Umgang mit der Krankheit  garten, Schwerin, Waren (Mii- gendlichen gebe es deutliche vention hervor, Sie ruft dazu 20 bis 30 Prozent geringer. ~Chistian Junghan8, Vorsit-

zuerleichtern. Deshalbhatdie  ritz), Anklam, Neubrandenburg, ~ Mitgliederzuwachse. ,Unser auf, die meist kos!enlosen .Schon Kleinigkeiten, wiedas ~zender der Krebsgesellschaft

Krebsgeselischaft MV drej Stralsund, Info: www.kre igen statt der Nut- MV, Unter anderem gehéren

Standorte, an denen Erkrankte
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Hauptaugenmerk liegt dabei

~ pach wie vor in einer verstdrk-

m Bewegungswrdemag un

wahrzunehmen. ..Dgr&her hi-
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viel zum Krebs-Thema for-
schen, etwa an der Entwick-
lung von Prézisions-Medi-
kamenten, und weniger Pa-
tienten an Krebs sterben als
noch vor Jahren, muss der
Aspekt der Bewegungsar-
mut emstg*pqnommen wer-
den. Arzte weisen immer
wieder damuﬂﬂh sich

he mindestens zweiein-
!‘b Stunden korperlich in
wung zu setzen, | Kinder

zuug des Fahrstuhls, wirken
,oﬂﬁv’., uut ;-g_ - Prof.

Yoga bei Krebs und das soge-
te Waldbaden dazu.

 standig, dass 1hr Nachwuchs
gesund aufwéchst - ergo
- sich geniigend austobt. Bei

antwortlich fiir sechs bis
wmmwmkrmé
Eine Studie des Ro-



