
Informationen Malignes Melanom der Haut 

(Quelle: Bericht zum Krebsgeschehen in Deutschland 2016, Robert Koch Institut) 

Häufigkeit: 

- 2013: 10.470 neu erkrankte Frauen, 10.940 neu erkrankte Männer in Deutschland  

- Mittleres Erkrankungsalter: 59,6 Jahre bei Frauen, 64,2 Jahre bei Männern 

- Inzidenz hat sich seit 1970 in Deutschland mehr als verfünffacht 

Symptome:  

- Veränderung eines über Jahre gleich gebliebenen Leberflecks 

- Auftreten neuer Leberflecke 

- Asymmetrisch geformte, unscharf begrenzte Leberflecke 

- Unterschiedliche Färbungen innerhalb eines Leberfleckes 

- Pigmentmale, die an der breitesten Stelle größer als 5 mm sind 

- Jucken oder Bluten eines Pigmentmales 

Diagnostik: 

- Selbstuntersuchung der Haut 

- Hautkrebsscreening beim Facharzt inklusive Auflichtmikroskopie 

- Histologische Untersuchung des entfernten Gewebes  

- Weiterführende Untersuchungen: Ultraschall, Blutuntersuchung, MRT, PET, CT, 

Skelettszintigraphie 

Therapie:  

- Operative Entfernung 

- Immuntherapie 

- Chemotherapie 

- Strahlentherapie 

Risikofaktoren: 

- Natürliche UV-Strahlung: insbesondere Sonnenbrände im Kindes- und Jugendalter 

- Künstliche UV-Strahlung in Solarien 

- UV-Strahlung beim Schweißen 

- Infektion mit Humanen Papillomviren bei immungeschwächten Menschen 

- Schwach pigmentierte Haut und hohe Zahl an Muttermalen  

- Erbliche Faktoren 

5-Jahres-Überlebensrate: 

- 94 % bei Frauen, 91 % bei Männern 


