Waldbaden — Wit allen Sinnen mit der Natur verbinden

Wo:
Eingang Elisenhain (Schranke) in der Hainstrasse

Wann:
14.04. + 05.05. — 14.00 Uhr / 26.05. — 15.00 Uhr /
16.06. + 07.07. — 16.00 Uhr / 08.09.2025 — 14.00 Uhr

Wer:
Gruppe von 8 - 10 Teilnehmer*innen
Ein Neueinstieg ist jederzeit méglich.

Mit:
Frau Dr. rer. nat. Cornelia Muller, zertifizierte
Waldbaden-Kursleiterin

Anmeldung und weitere Informationen:
Tel.: 03834 — 8552266
krebsberatung.hgw@krebsgesellschaft-mv.de

Dieser Kurs wird iber Spenden finanziert
und ist somit fir Sie kostenfrei.

Bitte lange Hosen tragen (Miicken-/ Zeckenschutz)

Tauche ein in die Atmosphare unseres schonen
Waldes, komme zur Ruhe und erlebe seine
wohltuende Wirkung. Schenke dir eine griine
Auszeit und ein Instrument, um Korper, Geist und
Seele zu starken.

Auf unserem ca. 1,5km langen Waldspaziergang
genieRen wir den Wald mit all unseren Sinnen.
Mithilfe verschiedener Ubungen allein und in der
Gruppe werden wir uns mit der Natur verbinden
und den Wald in all seiner Vielfalt erleben.

Die frische Waldluft beruhigt das Nervensystem,
reinigt die Atemwege und starkt unser
Immunsystem. Die Vogel zwitschern, das Grin
leuchtet, die Luft riecht wirzig und der Boden ist
weich und voller Leben — lass dich Uberraschen,

was der Wald zu bieten hat.
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